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OSZCZEDZANIE CIEPIA W
OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM

1. W MIESZKANIU STARAJ SIE UTRZYMAC STALA TEMPERATURE:

W pomieszczeniach, w ktorych przebywasz czesto, optymalna temperatura

waha sie miedzy 20-21°C, natomiast w tazience 22°C (wyzsza temperatura w + —
tazience potrzebna jest zeby unikng¢ wilgoci, i czu¢ sie komfortowo podczas
kapieli). W nocy mozesz sobie pozwoli¢ do obnizenia temperatury do 18 C -

- tak jest najzdrowiej dla organizmu. W przypadku dtuzszej nieobecnosci ‘
zmniejszaj temperature do 16 ?C. Pamietaj jednak, ze ponizej tej temperatury ' ’
moze dojs¢ do zbytniego wychtodzenia budynku, co moze mie¢ wpltyw na
zawilgocenie i zagrzybienie.

§2. ZADBAJ, BY GRZEJNIKI BYLY ODSLONIETE:

Wszystko, co zastania grzejnik (meble, zastony, suszarki) moze pochtonaé
nawet 20% ciepta, ktore dajg. Grzejnik i zawdr termostatyczny dziata w sposéb
prawidiowy, jezeli umozliwimy mu swobodny przeptyw powietrza wokét niego,
dlatego nie nalezy go niczym zastawiacé.

3. OGRANICZAJ NADMIAR WILGOCI W MIESZKANIU:
\/Nie gotuj bez przykrycia garnkéw i nie bierz dtugich kgpieli. Jesli czesciej
edziesz korzystat z prysznica niz z kapieli w wannie mozesz zredukowa¢ swoje

koszty za ogrzewanie o Va.
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4. WIETRZ SWOJE MIESZKANIE KROTKO, ALE INTENSYWNIE: (Jli

Pamietaj jednak, aby ok. 5-10 minut przed wietrzeniem zakreci¢ zawor

termostatyczny. Wietrzenie przeprowadzaj przez ok. 5 minut (taki czas / 10 :m
nie doprowadzi do wyzigbienia $cian), otwierajac jak najszerzej okna. UTRdw.
DLACZEGO WARTO WIETRZYC MIESZKANIE NAWET ZIMA? Sl e
W przewietrzonych wnetrzach zyjemy zdrowiej. Wymiana powietrza jest rodziny w ich domu
niezbedna dla naszego zdrowia, komfortu i bezpieczenstwa.

Szczegolnie zimg, gdy mamy tendencje do przesadnego uszczelniania "
pomieszczen, a przez to gromadzenia sie w nich zbytniej wilgoci i P

zarazkéw, wskazane jest regularne wietrzenie.

Po wiecej informacji dot. ekologii i oszczedzania

ciepta zapraszamy na: www.zu-partner.pl
Cztowiek wykonuje 22 tysiace

oddechéw dziennie

Brak $wiezego powietrza ostabia

STOSUJAC SIE DO TYCH KILKU ZASAD MOZESZ PRZYCZYNIC T
SIE DO OCHRONY SRODOWISKA, ALE TAKZE (I PRZEDE WSZYSTKIM)  “oemsest
CHRONISZ WEASNE ZDROWIE | PORTFEL! ()
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